
 

 

 

 

 

 

  

 P R O F I E L  

 

Eén op de 7 werknemers heeft burn-outklachten, dat gaat mij aan het hart! 

Ik ben er van overtuigd dat de fysieke gezondheid en het mentale welzijn 

van mensen onlosmakelijk met elkaar verbonden zijn. Daarom wil ik 

werkgevers inspireren en helpen bij duurzame gedragsveranderingen die 

een gezonde werk- en leefstijl bevorderen. Gezonde en vitale medewerkers 

resulteren immers in succesvolle en vitale organisaties.  

  
 W E R K E R V A R I N G  
  

2019 - heden Coach en trainer bij de VitaliteitsGroep. Burn-out herstel en 

preventie.  

2010 - heden Zinergie  

Zelfstandig gevestigd als coach en stresscounselor. Tevens 

begeleiding van bedrijven op het gebied van vitaliteit en 

duurzame inzetbaarheid 

2009 - 2010 Freelance trainer, Focus Training Advisering & Coaching 

2001 - 2002 Verkoopleider Standaard Dienstverlening, ABN AMRO Bank 

Tilburg 

• Coaching en begeleiding van kantoordirecteuren, zowel 

commercieel als voor de bedrijfsvoering 

• Optimalisering van de bedrijfsvoering op organisatorisch 

en procedureel gebied. 

1998 - 2001 Directeur Retail, ABN AMRO Bank Rayon Breda  

• Lid van het directieteam van rayon Breda 

• Verantwoordelijk voor 140 mensen en 12 kantoren 

• Commercie en procesbeheersing zijn kerntaken 

1996 - 1998 Hoofd Kwaliteitsbureau, ABN AMRO Bank Regio Zuidwest 

• Het trainen en coachen van zowel medewerkers als het 

management. 

• Het begeleiden en faciliteren van kwaliteitsteams. 

• Het informeren van het management omtrent 

kwaliteitsvorderingen. 

1995 - 1996  Regio Kredietanalist, ABN AMRO Bank Groningen 

• Beoordeling van complexe kredietaanvragen 

1992 - 1995  Accountmanager zakelijke relaties, ABN AMRO Bank 

Hoogeveen  

• Beheren van een portefeuille met zakelijke cliënten uit het 

midden- en kleinbedrijf, de agrarische sector en medici 

 

 

 

 

 

 

 

P E R S O N A L I A  

 

Naam E.G. Wassink-Lub  

Adres Mies van der Rohestraat 56 

5103 NN, Dongen 

Nederland 

Telefoon 06-38920092 

E-mail eline@zinergie-online.nl 

Getrouwd Ja,  3 kinderen 

Geboren 25 juni 1967 

 

V A A R D I G H E D E N  

 

Communicatief sterk 

Verbindend 

Organisatietalent 

Initiatiefrijk 

Analytisch 

Assertief 

 

W A T  M I J  K E N M E R K T

 

Enthousiasme 

Toegankelijkheid 

Empathie 

Gestructureerdheid 

Verantwoordelijkheid 

 

 

 

C U R R I C U L U M  V I T A E  

ELINE WASSINK 



 

  

 

 

 

 

   
 O P L E I D I N G  

 

2021 IEMT (Integral Eye Movement Therapy) 

2013 - 2014 Opleiding Stresscounselor, Sonnevelt opleidingen 

2010 Jaartraining Energetische bescherming, Delnooz & Martinot 

1994 - 2002  Diverse trainingen op het gebied van management, 

verkooptechnieken, gesprekstechnieken, interviewen, 

kwaliteitsverbetering (Train de Trainer) etc. 

1992 - 1994  Diverse NIBE-opleidingen o.a. Recht, Belastingen, Kredieten  

1992 Concern Kader Opleiding ABN AMRO Bank NV 

1985 - 1991 Japanse taal en cultuur, master management 

 Rijksuniversiteit Leiden en Erasmus Universiteit Rotterdam 

1979 - 1985 VWO-A, Christelijk Lyceum Almelo 

 

   

N E V E N A C T I V I T E I T E N  

 

2019  - heden Bestuursvoorzitter van Stichting De Oude Kerk in Dongen. 

De stichting beheert en exploiteert de schitterende 

ruïnekerk in Dongen met als doel dit erfgoed te behouden 

voor de toekomst. 

2016 - 2019 Bestuurslid van Stichting Sparrowtree. De stichting is een 

platform voor professionals, amateurmusici en publiek om 

oude, vocale muziek te onderzoeken, repeteren en uit te 

voeren. 

2016 - 2019 Vrijwilliger stichting Met je Hart. Deze stichting zet zich in 

voor eenzame ouderen. 

2002- 2012 Bestuurslid van het Rode Kruis, afdeling Dongen, 

verantwoordelijk voor de organisatie van de cursus Jeugd 

EHBO-A op 11 basisscholen en het verzorgen van 

maatschappelijke stages voor middelbare scholieren. 

1997 - 2002  Jeugdouderling, lid van de Kerkenraad van de Protestantse 

Gemeente Dongen en Rijen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

G E E F T  M I J  E N E R G I E  

 

• Anderen inspireren en motiveren 

• Nieuwe ideeën uitwerken 

• Wandelen in de natuur 

• Bereiken van doelen 

• Inspirerende mensen om me heen 

• Activiteiten organiseren 

• Samenzijn met vrienden 

• Goede voorbereiding 

• Reizen 

• Sporten 

 

 

K O S T  M I J  E N E R G I E  

 

• Slechte communicatie 

• Niet naar elkaar luisteren 

• Langdradige vergaderingen 

• Gelijk willen krijgen 

• Mensen die te laat komen 

• Oneerlijkheid 

 

 

H O B B I E S  

 

• Tennissen 

• Wandelen  

• Samen met vrienden koken en  

eten 

• Tuinieren 

• Lezen 

• Creatief bezig zijn 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C U R R I C U L U M  V I T A E  

ELINE WASSINK 


